REGISTRO DE TAREAS DE EXPOSICION

Tarea de exposicion Ansiedad maxima (Has tenido que usar estrategias de afrontamiento como:
Fecha Hora . (0-10) relajacion, respiracion, distraccion, cambiarte los pensamientos u
especificar cual al otras? Si es asi, sefiala cuales
antes durante acabar

De Elia Roca. Mas informaciéon en http://www.cop.es/colegiados/PV00520/
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